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Inledning

VAD?

Varje välfärdsområde är skyldigt att utarbeta en välfärdsplan för barn och unga med tanke 
på sin egen organiseringsuppgift. Kommunerna utarbetar sina egna välfärdsplaner. Denna 
plan har utarbetats för åren 2024–2025 och är därför ett kompakt paket. Planen utgör 
grunden för den omfattande välfärdsplanen för nästa fullmäktigeperiod 2026–2029.

Syftet med välfärdsplanen för barn och unga är att främja välfärden hos barn och unga i 
kommunen och välfärdsområdet. Välfärdsområdets plan syftar också till att stödja ordnandet 
och utvecklingen av barnskyddet, eftersom ansvaret för att ordna barnskyddet hör till 
välfärdsområdet. (THL: Handbok för barnskyddet.) Till välfärdsplanen för barn och unga har 
bifogats den regionala rådgivningsbyråplanen och den regionala elevhälsoplanen.

Välfärdsområdets välfärdsplan för barn och unga är en del av den regionala välfärdsplanen. 
Vid utarbetandet av målen och åtgärderna har beaktats de tyngdpunkter och 
ålderssegmentspecifika mål som fastställts i den regionala välfärdsplanen. Planen baserar 
sig också på välfärdsområdets strategi och servicestrategi.

https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/hallinto/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelmat


Inledning

FÖR VEM?

Östra Nylands välfärdsområdes välfärdsplan för barn och unga 

utarbetas för invånarna, yrkespersonerna, ledningen och 

beslutsfattarna. Dessutom är planen också avsedd för andra 

aktörer som främjar välfärd och hälsa i området, till exempel 

kommuner och organisationer som vi vill samarbeta med för våra 

invånares bästa.



Inledning

VARFÖR?

Välfärdsplanen för barn och unga utarbetas till stöd för arbetet med att främja 
hälsan och välfärden hos barn, unga och familjer samt för att synliggöra detta 
arbete. Med hjälp av planen identifieras och uttrycks fenomen och bekymmer i 
anslutning till barns, ungas och familjers välfärd och planeras åtgärder för att främja 
välfärden. Planen samlar också regional information om välfärden hos barn, unga 
och familjer till stöd för beslut och målinriktat arbete. I välfärdsplanen för barn och 
unga identifieras och samlas ihop olika aktörer, som tillsammans främjar hälsan och 
välfärden hos barn, unga och familjer i Östra Nyland.

I främjandet av hälsa och välfärd ska välfärdsområdet samarbeta med kommunerna 
i sitt område och bistå dem med sin sakkunskap. Dessutom ska välfärdsområdet i 
främjandet av hälsa och välfärd samarbeta med andra offentliga aktörer, privata 
företag och allmännyttiga samfund som i välfärdsområdets område utför hälso- och 
välfärdsfrämjande arbete. (Lagen om ordnande av social- och hälsovård 7 §
(612/2021))

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P7
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P7


Lagar, riktlinjer och rekommendationer
Bestämmelser om innehållet i välfärdsplanerna för barn och unga finns i 12 § i 
barnskyddslagen. Både välfärdsområdets och kommunens välfärdsplan för barn och unga 
ska innehålla uppgifter om

• barns och unga personers uppväxtförhållanden och välfärdssituation

• åtgärder och tjänster som främjar barns och ungas välfärd och förebygger problem

• ordnande av samarbetet mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter som 
producerar tjänster för barn och unga

• genomförandet och uppföljningen av planen.

Välfärdsområdets välfärdsplan för barn och unga ska dessutom innehålla uppgifter om
• behovet av barnskydd

• resurser som ska reserveras för barnskyddet

• servicesystemet inom barnskyddet.

Barnskyddslagen 12 § (417/2007)

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L3P12


Lagar, riktlinjer och rekommendationer

Välfärdsområdet ska varje fullmäktigeperiod utarbeta en regional rådgivningsbyråplan för 

tillhandahållandet av de rådgivningsbyråtjänster som välfärdsområdet ansvarar för. Planen 

ska godkännas i välfärdsområdesfullmäktige. Den regionala rådgivningsbyråplanen ska 

fogas till den regionala välfärdsplan för barn och unga som avses i 12 § 3 mom. i 

barnskyddslagen

Hälso- och sjukvårdslagen 15 § (1326/2010) 

Välfärdsområdet ska ha en regional elevhälsoplan för varje fullmäktigeperiod för ordnandet 

av de elevhälsotjänster som välfärdsområdet ansvarar för. Elevhälsoplanen ska fogas till den 

regionala välfärdsplan för barn och unga som avses i 12 § 3 mom. i barnskyddslagen.

Lagen om elev- och studerandevård 13 a § (377/2022)

https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P15
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220377#Pidm46111189576592


Genomförandeplan för den nationella 
barnstrategin 6.6.2024
• Genom barnstrategin skapas ett barn- och familjevänligt Finland som respekterar barnets 

rättigheter. Barnstrategin säkerställer dessutom att de förpliktelser avseende 
grundläggande fri- och rättigheter och mänskliga rättigheter som gäller barn fullgörs på 
ett målinriktat och konsekvent sätt, framför allt i enlighet med FN:s konvention om barnets 
rättigheter.

• Tyngdpunkterna i genomförandeplanen (2024)
• 1. Ett Finland för alla barn

• Bekämpning av diskriminering och ojämlikhet

• Tryggande av utsatta barns rättigheter

• Skydd av barn mot våld

• Koordinering av barnärenden

• 2. Välmående och kunniga barn
• Social- och välfärdstjänster för barn och familjer 

• Småbarnspedagogik och utbildning 

• Tillräcklig utkomst för familjen samt möjlighet att kombinera arbete och familjeliv 

• Barns relationer med närstående och kamrater

• Barns fritid och hobbyer

• 3. Barnen delaktiga i samhället
• Bedömning av konsekvenserna för barn samt barnbudgetering

• Barnets rätt att bli hörd och få information 

https://lapsistrategia.fi/wp-content/uploads/2023/10/lapsistrategia-FIN.pdf
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=1583


Andra program och planer
• FN:s konvention om barnets rättigheter

• Riksomfattande program för ungdomsarbete och ungdomspolitik (RUNGPO)

• Programmet Finland i rörelse

• Statsrådets meddelande om främjande av likabehandling, jämställdhet och icke-diskriminering

• Nationellt program för att främja demokrati och deltagande

• Nationell strategi för biologisk mångfald (på finska)

• Nationell strategi för psykisk hälsa

• Handlingsplan för att minska fattigdom och utslagning (på finska)

• Undervisnings- och kulturministeriets åtgärdsprogram för att främja mångfald inom konst och kultur

• En barndom utan våld – program

• Åtgärdsprogrammet för förebyggande och bekämpning av ungdoms- och gängbrottslighet

• Nationellt handlingsprogram för FN:s konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning (uppdateras 2024)

• Finlands program för romsk politik

https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://okm.fi/paatos?decisionId=1018
https://okm.fi/suomi-liikkeelle
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165110
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OM125:00/2023
https://ym.fi/hankesivu?tunnus=YM039:00/2021
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164364
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165054
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/vakivallaton-lapsuus-toimenpidesuunnitelma
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OM083:00/2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162687
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162687
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164620


Barns och ungas 
uppväxtförhållanden 
och välfärdssituation



Barn och unga

• Enligt artikel 1 i FN:s konvention om barnets rättigheter 

(60/1991) avses i konventionen med barn varje människa under 

18 års ålder, om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag 

som gäller för barnet.

• Välfärdsplanen för barn och unga gäller i stor utsträckning 

välfärden hos barn och unga i olika åldrar i Östra Nyland, från 

familjer som väntar barn till upp till 29 år gamla ungdomar 

(Ungdomslagen 3 § 1285/2016).

https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285


Befolkningsstruktur

25,4 % 
En fjärdedel av invånarna 

inom Östra Nylands 

välfärdsområde är under 

24 år (2023)
6,1 %

10,9 %

8,4 %

51,2 %

23,5 %

31.12.2023

0–6-åringar 7–15-åringar

16–24-åringar 25–64-åringar

personer som fyllt 65 år

Befolkningsprognos för 

2030 (beräknad 2021):

24,4 procent av 

invånarna inom Östra 

Nylands välfärdsområde är 

under 24 år.

28,4 procent av invånarna 

under 17 år inom Östra Nylands 

välfärdsområde är 

svenskspråkiga (2023)

8 procent av invånarna under 

17 år inom Östra Nylands 

välfärdsområde har främmande 

språk som modersmål (2023)



Familjer

Inom Östra Nylands 

välfärdsområde bodde 27 

453 familjer år 2023. Av 

dessa var 38,3 procent 
barnfamiljer. 

Av barnfamiljerna inom 

Östra Nylands 

välfärdsområde var 22,3 

procent familjer med 

en förälder.

(Hela landet 23,9 % år 2023)

762
815

770

664

2020 2021 2022 2023

Levande födda

Nativiteten ökade år 2021, men 

sjunker igen.

242

184
208 204

2020 2021 2022 2023

Skilsmässor bland 25–64-åringar 

i Östra Nyland (antal)



Barn och familjer i kommunerna i 
området

Det finns flest barn och unga 

under 17 år i förhållande till 

kommunens folkmängd i 

Sibbo, Borgå och Askola.

21,2 %

16,4 %

15,9 %

17,1 %

19,8 %

17,4 %

21,3 %

Kommun Barnfamiljer, % 

av familjer år 

2023

Askola 36,4 %

Lappträsk 32,4 %

Lovisa 32,2 %

Mörskom 30,2 %

Borgå 39,7 %

Pukkila 30,6 %

Sibbo 41,2 %

Kommun Familjer med en 

förälder, % av 

barnfamiljer år 2023

Askola 20,9 %

Lappträsk 22,8 %

Lovisa 24,8 %

Mörskom 27,9 %

Borgå 22,5 %

Pukkila 23,8 %

Sibbo 20,4 %

Kommun 0–17-åringar med 

främmande språk 

som modersmål 

(antal) år 2023

Askola 33

Lappträsk 25

Lovisa 147

Mörskom 16

Borgå 1 007

Pukkila 10

Sibbo 296



Familjer

17,9 %Låginkomstgraden för barn inom 

Östra Nylands välfärdsområde var 

8,7 procent (hela landet 11,7 % år 

2022), men de regionala 

skillnaderna är betydande.

Social- och 

hälsovården

s status 

2022

3,5 procent av 

arbetskraften inom Östra 

Nylands välfärdsområde är 

långtidsarbetslösa.

(Hela landet 3,3 % år 2023)

16,8 %

265 barn under 16 år får 

handikappbidrag till högsta eller höjt 

belopp (år 2023).

244 personer får stöd för närståendevård 

för vård av ett 0–17-årigt barn (år 2023).

> 1,3 procent av alla 0–17-åringar



Stödtjänster

3,5 procent av familjerna 

(374 familjer) får hemservice 

inom tjänsterna för 

barnfamiljer (hela landet 

2,2 % år 2023).

Inom Östra Nylands välfärdsområde 

beviljas hemservice tredje mest jämfört 

med de övriga områdena.

6,9 procent av 

barnfamiljerna inom Östra 

Nylands välfärdsområde 

har fått utkomststöd.

(Hela landet 8,5 % år 2023)

TOP3 orsaker till 

beviljande av 

hemservice:
1. Belastande livssituation 

eller krissituation i 

familjen

2. Förebyggande tjänst

3. Förälderns utmattning

(IUHVA PowerBI år 2023)

3,6 procent av familjerna 

får familjearbete inom 

tjänsterna för barnfamiljer.

(Hela landet 3,0 % år 2023)

Östra Nylands välfärdsområde vill satsa på tidigt 

stöd och stödja familjernas vardag och välfärd. I 

området beviljas en stor mängd hemservice och 

familjearbete till barnfamiljer.



Barn och unga

69,9 procent av 12-åringar som 

deltagit i undersökningar inom 

mun- och tandvården hade friska 

tänder (hela landet 57,9 % år 

2023), men situationen har 

försämrats klart jämfört med år 

2021.

93,9 %
Vaccinationstäckningen för 

MPR-vaccinets 1:a dos, det vill 

säga vaccinet mot mässling, 

röda hund och påssjuka

(hela landet 93,7 % år 2023)

Förekomsten av övervikt (inkl. 

fetma) bland 2–6-åringar: 20,0 

% (hela landet 19,1 %) 

Förekomsten av övervikt (inkl. 

fetma) bland 7–12-åringar: 

24,1 % (hela landet 23,5%)

(2022)

Övervikt i årskurs 8 och 9: 

16,8 % (hela landet 17,4 %) 

Övervikt i gymnasiet: 17,8 % 
(hela landet 17,1 %) 

Övervikt vid yrkesläroanstalter: 

22,4 % (hela landet 26,9 %) 

(2023)

Munhälsan och 

vaccinations-

täckningen är på 

god nivå, medan 

övervikten hos 

barn under 12 år 

är oroväckande.



Barn och unga

Upplever att hälsotillståndet är 

medelmåttigt eller dåligt

2019 2021 2023

Eleverna i årskurs 4 och 5 10,7 % 12,1 % 12,3 %

Eleverna i årskurs 8 och 9 24,4 % 30,5 % 31,5 %

Eleverna i årskurs 1 och 2 vid 

yrkesläroanstalter

28,8 % 32,3 % 30,1 %

Eleverna i årskurs 1 och 2 i gymnasiet 23,7 % 30,9 % 29,0 %

15,8 procent av eleverna i årskurs 8 

och 9 inom Östra Nylands 

välfärdsområde använder dagligen 

någon tobaksprodukt eller elektronisk 

cigarett.

(Hela landet 10,7 % år 2023)

Oroväckande användning av rusmedel eller 

tobaks- och nikotinprodukter eller 

penningspel

Årskurs 8 och 9: 11,9 % (hela landet 7,7 %) 

Gymnasiet: 10,6 % (hela landet 7,2 %)

Yrkesläroanstalter: 23,8 % (hela landet 18,2 %)

(2023)

Unga inom Östra Nylands välfärdsområde upplever att deras 

hälsotillstånd är sämre än genomsnittet, och det är 

oroväckande att rusmedelsanvändning är mycket vanlig bland 

unga.



Psykisk hälsa

Måttlig eller svår ångest 2019 2021 2023

Eleverna i årskurs 8 och 9 Östra Nyland 14,8 21,9 23,6

Hela landet 12,9 19,4 21,4

Eleverna i årskurs 1 och 2 vid 

yrkesläroanstalter

Östra Nyland 10,9 14,8 17,7

Hela landet 11,1 16,6 18,0

Eleverna i årskurs 1 och 2 i gymnasiet Östra Nyland 14,3 24,2 23,0

Hela landet 13,9 21,5 21,1

26,6 procent av eleverna i 

årskurs 4 och 5 har upplevt 

problem med humöret under 

de två senaste veckorna.

(Hela landet 23,4 % år 2023)



Unga Utsatts för fysiskt våld 

av föräldrarna eller 

andra vårdande vuxna

17,3 % årskurs 4 och 5

14,1 % årskurs 8 och 9

(år 2023)

Utsatts för psykiskt våld 

av föräldrarna eller 

andra vårdande vuxna

31,3 % årskurs 4 och 5

36,6 % årskurs 8 och 9

(år 2023)

61,2 procent av 

eleverna i årskurs 8 och 

9 är nöjda med livet för 

närvarande.

(Hela landet 65,7 % år 2023)

77,1 procent av pojkarna i årskurs 8 och 9 var 

nöjda med livet, medan endast 46,8 procent av 

flickorna upplevde nöjdhet med livet år 2023. 

Med andra ord var över hälften av flickorna i 

högstadieåldern missnöjda med livet år 2023.

Det är oroväckande 

hur upplevelser av 

våld utövat av 

vårdnadshavare har 

blivit vanligare i Östra 

Nyland.



Marginalisering bland unga

15,7 procent av 18–24-

åringarna inom Östra Nylands 

välfärdsområde riskerade att 

marginaliseras år 2022.

(Hela landet 14,7 %)

10,7 procent av unga i åldern 

18–24 år inom Östra Nylands 

välfärdsområde var arbetslösa år 

2023.

(Hela landet 11,5 %)

Unga som riskerar att 

marginaliseras finns i Östra 

Nyland i synnerhet i Borgå, 

Lovisa och Mörskom. 

Med unga i NEET-situation 

avses enligt en allmänt 

använd definition unga och 

unga vuxna i åldern 15–29 år 

som inte studerar eller 

arbetar, fullgör militärtjänst 

eller civiltjänst eller är 

pensionerade.

Deras livssituation varierar –

riskfaktorerna för 

marginalisering är dock klart 

vanligare än hos andra 

jämnåriga.

19,2 %

16,5 %

16,1 %



Indikator Östra Nyland Hela landet

Äter inte skollunch dagligen, % av eleverna i årskurs 8 och 9 46,0 % 38,0 %

Inga nära vänner, % av eleverna i årskurs 8 och 9 10,6 % 10,5 %

Utövar motion som ger andfåddhet högst en timme per vecka under fritiden, % 

av eleverna i årskurs 8 och 9

29,4 % 27,0 %

Prövat på olagliga droger minst en gång, % av eleverna i årskurs 8 och 9 11,9 % 8,0 %

Haft samlag, % av eleverna i årskurs 8 och 9 20,5 % 18,1 %

Ordentligt berusad minst en gång i månaden, % av eleverna i årskurs 8 och 9 13,7 % 8,8 %

Röker dagligen, % av eleverna i årskurs 8 och 9 7,2 % 5,0 %

Mobbats i skolan minst en gång i veckan, % av eleverna i årskurs 8 och 9 8,5 % 7,9 %

Källa: Sotkanet, enkäten Hälsa i skolan (2023)

Andra nationella indikatorer för välfärd och 
hälsa hos barn



Åtgärder och tjänster som 
främjar barns och ungas 
välfärd och förebygger 

problem



VÄLFÄRDSOMRÅDETKOMMUNEN PARTNER

Rådgivningsbyråer, skol-

och studerandehälsovården

• Regional överläkare för 

preventionen

Medicinsk rehabilitering

• Fysio- och ergoterapi

• Talterapi

• Näringsterapi

• Hjälpmedelstjänster

Mun- och tandvården

Barnskyddet

Funktionshinderservice

Mental- och missbrukarvård 

samt boendeservice

• Ungdomsstationen Zemppi

• Mentalvårdstjänster för vuxna

• Missbrukarvårdens 

öppenvård

Idrottstjänster

Kulturtjänster

Tekniska väsendet

Utvecklingstjänsterna

• Främjande av hälsa och 

välfärd

• Förebyggande arbete

• Organisationssamarbete

• Delaktighet

Ungdomsfullmäktige

Medborgarinstitut

Organisationer, föreningar 

och församlingar

Apotek

Företag

Frivilliga och fjärde sektorn

HUS

Akutvården

Främjande av hälsa och 

välfärd

Kommunikation

Räddningsverket

Kommunikation

Jour

Polisen

Specialtjänster

• Skyddshem

• Social- och krisjour

Elevhälsan

• Kurator- och 

psykologtjänster

Tjänster för tidigt stöd

• Familjerådgivning

• Familjearbete

• Hemservice för barnfamiljer

• Socialarbete för barnfamiljer

Familjerättsliga tjänster

Socialserviceför personer i 

arbetsför ålder

• Vuxensocialarbete och 

multiprofessionell socialservice

- Tjänster för integration

Specialsjuk-

vårdens tjänster

Småbarnspedagogiken

Grundläggande 

utbildning

Gymnasier

Privata 

utbildningsanordnare

Ungdomsväsendet

Arbets- och 

näringsbyrån

FPA

Navigatorn

Hälsostationstjänster

Klienthandledning för 

barnfamiljer

Rådet för personer med 

funktionsnedsättning

MYNDIGHETER



Regional välfärdsberättelse och 
välfärdsplan

• Östra Nylands välfärdsområdes 
regionala välfärdsberättelse och 
välfärdsplan har utarbetats för åren 
2023–2025.

• Den regionala välfärdsberättelsen och 
-planen beskriver nuläget för välfärd 
samt befintliga åtgärder och strukturer 
för främjandet av hälsa och välfärd i 
Östra Nylands välfärdsområde. 

• Den regionala välfärdsplanen har tre 
tyngdpunkter, vars mål och åtgärder 
även har en koppling till helheten med 
välfärd hos barn och unga.

God hälsa, arbets- och funktionsförmåga

Psykiskt välbefinnande

Hälsosamma levnadsvanor



God hälsa, arbets- och funktionsförmåga
Välfärdsplanens mål Mål Åtgärd Uppföljning

Barns och ungas 

upplevelse av sitt 

hälsotillstånd förbättras

Föräldrarnas medvetenhet om rutiner, 

rytm, gränser och skärmtid ökas vid 

rådgivningsbyråerna.

Rutiner, rytm, gränser och skärmtid, 

information om sociala medier samt 

information om måltider inkluderas i 

omfattande hälsoundersökningar. 

Innehållet i besöken på 

rådgivningsbyrån förenhetligas inom 

välfärdsområdet och gås igenom med 

alla som utför undersökningar.

Man genomför en enkät om 

användningen av innehållet gällande 

rutiner, rytm, gränser och skärmtid för 

personalen.

Hembesöket som utförs av 

rådgivningsbyråns hälsovårdare efter 

förlossningen genomförs hos 70 

procent av dem som fött ett barn.

Genomförandet av hembesök 

effektiviseras.

Procentuell andel hembesök efter 

förlossning

Verksamhetsmodellen Baby-träffar 

införs i hela välfärdsområdet.

Samarbetet med tredje sektorn ökas. 

Möjligheterna att utvidga baby-träffar-

verksamheten till hela området utreds.

Verksamhetsmodellen används i hela 

området ja/nej.

Skolhälsovården kan också utföra 

återkommande undersökningar utöver 

omfattande undersökningar.

Hälsovårdarens grundläggande 

arbetsbeskrivning preciseras och 

uppgiftsfördelningen förtydligas.

Antal återkommande undersökningar



Psykiskt välbefinnande
Välfärdsplanens mål Mål Åtgärd Uppföljning

Barn, unga och familjer får 

det stöd de behöver vid rätt 

tidpunkt.

Stärkande av föräldraskap Verksamhetsmodellen Familjestigen Uppföljning av antalet deltagare

Tillgången till terapitjänster för barn och 

unga förbättras (bl.a. ergo- och 

talterapi).

Servicestig för neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar

Servicestigen har skapats/inte skapats.

De familjer som behöver stöd 

identifieras och styrs till rätt plats i rätt 

tid.

Yrkespersonerna inom välfärdsområdet 

informeras om de egna tjänsterna.

Servicekedjorna har beskrivits (ja/nej)

Den elektroniska plattformen 

Omaperhe används i större 

utsträckning. Information till 

yrkespersonerna och invånarna

Alla enheter har fått information och en 

presentation av tjänsten (ja/nej).

Personalen inom tjänsterna för barn, 

unga och familjer informeras 

regelbundet om aktuella/viktiga 

ärenden.

Intern elektronisk kommunikation 

(Teams) genomförs regelbundet 

(ja/nej).

Intensifierat samarbete mellan Zemppi 

och tjänsterna för barnfamiljer

Man gör gemensamma bedömningar av 

service-/vårdbehovet och hembesök 

när det är ändamålsenligt.

Antal gemensamma bedömningar och 

hembesök

Man strävar efter att lösa barnets eller 

den ungas situation genom 

multiprofessionell diskussion.

Man inrättar en regional 

multiprofessionell grupp för 

lättillgängligt stöd.

Inrättad ja/nej

Intensifierat samarbete med 

organisationer

Man ordnar konkreta möten i 

samarbete med temanätverket för 

barns och ungas välfärd vid 

organisationernas partnerskapsbord.



Hälsosamma levnadsvanor
Välfärdsplanens mål Mål Åtgärd Uppföljning

Barns och ungas 

hälsofärdigheter 

förbättras.

Munhälsofärdigheterna förbättras 

(egenvård).

Förstföderskor erbjuds ett 

bedömningsbesök inom mun- och 

tandvården.

Genomförda bedömningsbesök inom 

mun- och tandvården

I familjeförberedelse inkluderas ett 

avsnitt om munhälsa.

Ett avsnitt om munhälsa ingår i 

familjeförberedelsen.

Mun- och tandvården utbildar 

yrkespersonerna vid 

rådgivningsbyråerna.

Genomförande av utbildningar

Intensifierat samarbete mellan mun-

och tandvården och skolhälsovården

Stöd för invandrarfamiljer i 

hälsofärdigheter

Ökat samarbete med tjänsterna för barn 

och familjer samt tjänsterna för 

integration

Evenemang för främjande av munhälsa 

och näring för invandrarfamiljer

Genomförande av evenemang x/3

Deltagarantal

Hälsosamma levnadsvanor som ett 

regelbundet tema inom den generellt 

inriktade elevhälsan

Det praktiska arbetet inom elevhälsan 

och samarbetet med skolorna planeras.

Regionala styrgruppen för elevhälsa

Ungdomsfullmäktiges och 

ungdomstjänsternas kompetens och 

förståelse utnyttjas i planeringen av 

främjandet av barns och ungas hälsa 

och välfärd.

Aktivare samarbete med 

ungdomsfullmäktige och 

ungdomstjänsterna



Kommunernas välfärdsplaner för barn och 
unga

Askola (2021–2025):
• Mål: Stödjande och stärkande av barnfamiljernas välfärd, stödjande av barns 

och ungas hobbymöjligheter, främjande av hälsosam kost, möjliggörande av 
motion på egen hand, stödjande och stärkande av barns och ungas psykiska 
välbefinnande, stärkande av barns och ungas delaktighet

Lappträsk och Lovisa (2021–2024):
• Mål: Delaktiggörande av barn och unga, erbjudande av motions- och 

hobbymöjligheter, identifiering av och diskussion om våld mot barn, arbete 
mot mobbning i skolan, mångsidigare uppsökande ungdomsarbete

Mörskom:
• Hittade inte kommunens egen uppdaterade plan.



Kommunernas välfärdsplaner för barn och 
unga

Pukkila (2023–2025): 
• Ur välfärdsplanen: Finlandsmodellen för hobbyverksamhet tas i bruk. 

Det hittades ingen separat plan för barn och unga.

Borgå (2024-2025): 
• Mål: Stärkande av psykiskt välbefinnande, stärkande av hälsosamma 

levnadsvanor och stärkande av delaktigheten och aktiviteten 

Sibbo (2022–2025): 
• Mål: Psykiskt välbefinnande, främjande av säkerheten i vardagen och 

delaktigheten



Samarbete mellan olika 
myndigheter samt 

sammanslutningar och 
anstalter som producerar 
tjänster för barn och unga



Sektorsövergripande 
samarbetsgrupper

• Regional samarbetsgrupp för elevhälsa

• Kommunspecifika arbetsgrupper för barns och ungas välfärd

• Ankarverksamheten

Kommunerna har dessutom egna projekt och nätverk, där 

välfärdsområdet deltar vid behov.



Barnskyddsplan



Barnskyddets uppgift
• Syftet med barnskyddet är att trygga barnets rätt till en trygg uppväxtmiljö, en 

harmonisk och mångsidig utveckling samt till särskilt skydd. 

• Enligt barnskyddslagen omfattar barnskyddet förebyggande barnskydd samt 
barn- och familjeinriktat barnskydd.

• Med förebyggande barnskydd avses åtgärder för främjande av barns och ungas 
välfärd i syfte att förebygga ett egentligt behov av barnskydd. Syftet är att erbjuda 
hjälp och stöd tillräckligt tidigt och förebygga uppkomsten och försämringen av 
problem.

• Utöver välfärdsområdet är även kommunerna skyldiga att tillhandahålla 
förebyggande barnskydd. Förebyggande barnskydd är bland annat särskilt stöd 
som ges inom undervisningen, ungdomsväsendet och dagvården. 
Välfärdsområdet ansvarar för det förebyggande barnskyddet inom social-
och hälsovårdstjänsterna.



Barn- och familjeinriktat barnskydd
• Barnskyddets öppenvård

• Syftet med öppenvården är att främja och stödja barnets positiva utveckling samt 
stödja och stärka förmågan och möjligheterna hos föräldrarna, vårdnadshavarna och 
de ansvariga för vården och fostran av barnet att fostra barnet. 

• Öppenvårdens stödåtgärder är alltid primära i förhållande till omhändertagande och 
vård utom hemmet. 

• Öppenvårdens stödåtgärder ska ordnas utan dröjsmål när behovet av barnskydd har 
konstaterats. Välfärdsområdet ska se till att öppenvårdens innehåll och omfattning 
motsvarar behovet inom välfärdsområdet.

• Öppenvårdens stödåtgärder ska i mån av möjlighet ordnas i samarbete med barnet 
samt barnets föräldrar och vårdnadshavare. 

• Vård utom hemmet
• Med vård utom hemmet avses vård och fostran av ett barn som omhändertagits, 

placerats brådskande eller placerats med stöd av ett interimistiskt förordnande enligt 
83 § i barnskyddslagen utanför hemmet. 



Barn- och familjeinriktat barnskydd

• Eftervård
• Med eftervård avses sådant övergripande stöd för barn eller unga som tillhandahålls 

efter att vården utom hemmet eller en långvarig placering inom öppenvården har 
upphört.

• Eftervård omfattar bland annat socialhandledning för den unga, stöd för vuxenhet och 
självständighet samt stöd för studier och placering i arbetslivet.

• Eftervården avslutas senast när den unga fyller 23 år eller när det har gått fem år från 
det att klientrelationen inom barnskyddet upphörde.

• Alvahuset
• Alvahuset är välfärdsområdets egen enhet för institutionsvård inom barnskyddet. 

Huset har sju platser.

• Alvahuset är avsett för 13–17-åringar som placerats antingen brådskande eller som en 
stödåtgärd inom öppenvården.

• Alvahuset är en mottagningsenhet. Målet med verksamheten är att bedöma och 
utreda den placerade ungas situation på ett övergripande sätt.



Ordnande av barnskyddet inom Östra 
Nylands välfärdsområde

• Barnskyddet inom Östra Nylands välfärdsområde är en del av 

servicehelheten med tjänsterna för barn, unga och familjer.

• Barnskyddet genomförs regionalt i det västra, centrala och östra 

områdets team för barnskydd samt i områdets gemensamma team för 

eftervård.

• Inom barnskyddet arbetar sammanlagt tre ledande socialarbetare, 21 

socialarbetare och nio socialhandledare.



Barnskyddet
Barnskyddet i ett nötskal Förändring 

jämfört med 

föregående 

år

Antal år 2023 Andel av 0–17-

åriga 

östnylänningar

0–17-åringar som placerats 

brådskande under året
-1 51 0–17-åringar 0,3 %

Omhändertagna under året -4 108 0–17-åringar 0,5 %

Placerats utanför hemmet -26 167 0–17-åringar 0,8 %

Barnskyddsanmälningar (alla) +357 3 838 barnskyddsanmälningar

0–17-åringar om vilka det har 

gjorts en barnskyddsanmälan
-57 1 877 0–17-åringar 9,2 %

Klienter inom barnskyddets 

öppenvård under året
+40 440 0–17-åringar 2,3 %



Barnskyddet

2023 2024

Bedömningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden 

1.10–31.3 som inletts inom den lagstadgade tiden på sju dagar, %

100 % 100 %

Bedömningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden 

1.10–31.3 som färdigställts inom den lagstadgade tiden på tre månader, 

%

94,7 % 99,1 %

Bedömningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden 

1.4–30.9 som inletts inom den lagstadgade tiden på sju dagar, %

100 %

Bedömningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden 

1.4–30.9 som färdigställts inom den lagstadgade tiden på tre månader, 

%

97,1 %



Genomförande och 
uppföljning av planen



Genomförande och uppföljning av planen

• En rapport om hur målen nåtts på våren 2025 i samband med 

den regionala välfärdsberättelsen

• Beredningen av en ny (mer omfattande) välfärdsplan för barn 

och unga för åren 2026–2029 inleds under hösten 2024. Planen 

kommer att vara en del av den regionala välfärdsplanen 

(elevhälsoplanen och rådgivningsbyråplanen som bilaga).



I utarbetandet av planen 
deltog



Arbetsgrupp:
• Kaija Kurkela (ordf.)

• Jenni Weck-Näse

• Hanna Kaunisto

• Rauni Pääkkönen och Hanna Vehniäinen (9.4)

• Mika Himanka 

• Tanja Eklöf

• Tina Sihvo

• Matilda Sjöblom

• Marika Johansson

• Roope Tyynelä och Emmy Hellroos

• Annika Aalto och Paula Hartikainen

• Carina Skanz

• Mika Seikku

• Nina Böhls-Nybonn

• Tiia Seppänen

• Minna Mattila



Organisationer från 
partnerskapsbordet

• Barn- och familjeorganisationer:
– Mannerheims Barnskyddsförbunds Nylands distrikt; Pia 
Metsähuone*

• Multiprofessionella organisationer:
– Befolkningsförbundet; Marina Wetzer-Karlsson*

• Parisuhdekeskus Kataja; Suvi Laru*

*planen diskuterades och kommenterades 17.6.2024 och 
16.10.2024.
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